Musik ist fﬁf‘jeﬂa’n von uns eine wunderbare

Bereicherung: Sie beriihrt uns in tiefster Seele, 5st

Stress und - das ist inzwischen wissenschaftlich
- -bevyiesép«'— sie kann sogar heilen.
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er Rhythrmus reilit sie von den
D Sitzen. Die Zuhdrer springen auf,

Sie schwenken die Arme, wip-
pen mit dem Kopf und stampfen den
Takt mit den FOBen. Die ganze Halle
wogt. Ob Rock oder Barock, Folk oder
Latin, kaurn jemand kann sich rhwyth-
mischer Musik entziehen. Unwillkir
ligh wippen wir im Takt mit. Experten
wie der Kasseler Musikwissenschaft-
ler Dr. Timo Fischinger fiihren das un-
ter anderem auf direkte Verbindungen
zwischen Hor und Bewsgungszent-
ren im Gehirn zurdck. Schon Kleinst-
kinder bewegen sich in unterschiedli-
chem  Ausmall synchron zu
rivthmischer Musik.

Die engs Verbindung swischen Rhyth-
mus und Bewegung &8sst sich thera-
peutisch nutzen. So kannen Men-
schen, die an der Parkinson-Krankheit
leiden, oft spontan wieder flissiger
gehen, wenn sie dabel Musik oder
auch nur einfaches Klatschen mit ei-
nern klaren Rhythmus héren. Regel-
miakige rhythmische Stimulation kann
den Gang sogar ldngerfristig verbes-
sern. | Matlrlich sind diegse Effekte
nicht sehr groli, sie unterstitzen aber
die medikamentdse Therapie, erkldrt
der Meurologe Professor Eckart Alten-
midller, Leiter des Instituts fir Musik-
phiysiologie und Musikermedizin an
der Hochschule fur Musik, Theater
und Medien in Hannover. Auch bei
Gangstérungen nach Schlaganfall
oder bei Multipler Sklerose kann die
rhythmische Stimulation helfen, so
Professor Altenmiller.

Musik hilft und heilt Musik hat eing
heilends Wirkung, Das wissen Medi-
ziner schon lange. So kann Musik bet-
spielsweaise in der Markosesinleitung
und in der Schmerztherapie segens-
rench wirken: Dann sie lenkt die Auf
merksamkeit weg vam Schmerz. In
der Folge kinnen MNarkosemittel und
Schmerzmedikamente  eingespart
werden. Musik kann aber auch akti-
vieren und dig Stimmung heben. fu-
dearm hilft sie, das soziale Metz zu star
ken. Und: Sie macht gliicklich.
Geradezu  Gherwdltigend kdnnen

Glicksgefihle, ausgeldst allein durch
Musik, sein. Die beruhigende Wir
kung von Schlafliedern wissen Eltern
7u schitzen. Wie schon, wenn Babys
eingelullt won Ténen gliickselig weg-
schlummern.

Professor Alttenmiller: |, Glocksgefuh-
le beim Musikhiren fihren dazu,
dass das Molivationshormon Dopa-
min und das Glickshormon Endor
phin in den Belohnungszentren des
Gehims. ausgeschittet werden. Ge-
meinsame  musikalische Erlebnisse
erhohen die Konzentration des Ku-
schalhormons” Oxytocin!” Zusammen
schine Musik zu hiren, verstarkt also
emotionale Bindunagen.

Gesund musizieren

Singen, trommeln, pleifen — jeder
kann ohne groben Aufwand selbst
Musik machen Wenn Kinder ler-
nen, sich mit Musik auszudruckan

und dia Lust am gemeinsamen Klang
7u erleben, gewinnen sie damit einen
Schaty, darihr ganzes Leben bergichert.
Und wer sich intansiar mit ginem Ins-

Musik und Gehirn Musik regt auch
die Aufmerksamkeit und die Regio-
nen des Gehims an, die fir Bewe-
gung, Sprache und Gedachtnis zu-
standig sind. Professor Altenmiller:
Daraus arklart sich, dass das tagliche
Héren von ein bis zwei Stunden Lieb-
lingsmusik nach sinem Schlagantall
die Aufrmerksamkeit, das Sprechen
und das Gedachtnis fordert. Beai laich-
ten bis mittelschweren Depressionen
kann das regelmaige Haren von Mu-
sik dig Stimmung deutlich verbes-
sern’’ In den vergangenan Jahren hat
die wissanschaftliche Erforschung der
Wirkungen von Musik einen grofien
Aufschwung genommen. Dazy tragen
auch dig neuen bildgebenden Ver ==

trumeant baschafot, schult nicht nor sein

Gehdr und seine Fingerfertigketen,
sondem bildat sogar die antaprachen-
den Regionen seines Gahirns Heson-

ders stark aus,

Ubertreibung schadet aber auch
hier, Einseitige und angespannite
Karperhaltungen; 2u langes Uben,

211 weanig Pausen und standig zu lau-
te Musik kbnnen zu Verspannungen,
Stress und Homproblemen fihren. Zu-

sammean mt der Musikschulakadermie

Schipss Kapfenburg hilft die TK deshalz
Musikschulan, thre Schillerinnen und
Schiller 5o zu untemichten, dass sie
auch in Zukunft gesund und mit Frew-

de ihr Instrument spielan kinnen.

Erfahran Siemehr dariber, wie hu-

=ik zu Wohlbefinden und Gesund-

hent beitragen kann, aui wwaw.tk.de
unter demWebcods 410890
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fahren bei, mit denen Wissenschafter
dermn Gehirn quasi bei der Arbeil zuse-
hen kinngn, Unser Gehirn verarbeitet
Musik, anders als die Sprache, die
eher an Sprachzentren gebunden ist,
in vielen werschiedenen Regionen.
Cradurch bleibt die musikahsche Verar
beitung oft nech intakt, auch wenn
etwa nach einem Schlaganfall die
Sprachzentren im Gehirn ausgefallen
sind. Es ist vereinzelt mdglich, Musik
therapie als Bestandteil einer komple-
xen stationaren Behandlung im Kran-
kenhaus enzusetzen — zum Bewspiel
bei  Morbus-Parkinson-Patienten.
Mach einermn Schlaganfall ist das im
Rahmen der stationren Rehabilitation
m&glich, um wieder sprachen zu ler
nen. Die nicht geschadigten Teile des
Gehirns, die die Musik verarbeiten,
ubernehmen nach und nach Autgaban
des zerstorten Sprachareals. Bei de-
menten Manschen mit schweren
Hirnschadigungen kann Musik Erinne-
rungen und Bewegungen aktivieren,
die nicht mehr méglich schignzn

TK und Musik Mit Konzerten und Ver
anstaltungen will die TK die Bedeu-
tung der Musik fir die Gesundheit
starker in den Fokus ricken, TE-Versi-
cherte bestatigen, dass die Zeit daflr
reif 1st: Fir jeden zweiten Befragten
spielt die Musik eine grolie, entscher-
dende Rolle im Leben. Swei Drittel
der Befragten halten es fir sinnvoll,

Musik starker in der Medizin und Pra-
vention zu nutzen. Unter dem Titel
-Musik hilft leben” eréffnete die TK
im April 2012 in Hamburg zusammen
mit dem Deutschen Musikrat und der
Bild am Sonntag eine Benefizkonzert=
reihe. Hochkardtige junge Solisten

wig die Geigerin Byal Kang, der Pia
nist Boris Kusnezow und das Harfen
Tuba-Duo mil Andreas Mildner und
Andreas Hofmeir spielten Musik van
Beathoven bis Fiazzolla. Mit von der
Fartie waren auch Mitgliader der
Hamburger Symphoniker (siehe das
grafie Foto unten). Die Spenden des
ersten Konzerts kamen nigrenkranken

Bei leichten bis mittelschweren
Depressionen kann das regel-
malBige Horen von Musik die
Stimmung deutlich verbessern.

Professor Eckart Altenmiilies

Kindern zugute. Wahrend der Varan-
staltung diskutierten Politiker, Journa-
listen, Mediziner und Fatienten, wie
cich die Bereitschaft erhohen ldsst,
sich mit dem Thema Organspende
auseinanderzusetzen und eine gigene
Entschaidung dazu zu treffen.
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